
 
 

 

Ein irischer Segensspruch: 
 

Ich wünsche Dir warme Socken in stürmisch-kalter Zeit, eine kühle Brise in der Hitze,  
ein Durchatmen, wenn die Brust eng ist, einen gleichmäßigen Herzschlag  

und ein saugfähiges Taschentuch. 
 

Ich wünsche Dir eine Schulter zum Anlehnen und eine Hand zum Anhalten,  
einen Menschen, der mit Dir lacht und mit Dir weint, Füße,  

die durchstehen können und einen Krug voll frischen Wassers. 
 

Ich wünsche Dir eine schöne Geschichte gegen die Angst, ein gutes Wort zur rechten Zeit,  
eine Oase für Deine Seele und einen unerschütterlichen Glauben an das Gute. 

 

Für die kommende Zeit wünsche ich Euch alles Gute, gute Gesundheit, Gottes reichen Segen 
und schon jetzt ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest! 
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